
昼食 昼食 昼食 昼食 昼食
すき焼き風メンチ 鶏の唐揚げ ホイコーロ チンジャオロース コロッケ

和風スパゲティー 豆腐巾着 豆サラダ さつま芋の甘煮 ひじきサラダ

本日のフルーツ 本日のフルーツ 本日のフルーツ 本日のフルーツ 本日のフルーツ

マーボー豆腐 サーモンフライ コロッケ ロールキャベツの炊き合せ 赤魚の煮付
0

ごま南瓜 さつま芋の甘煮 大根と人参のきんぴら コーン春雨サラダ ソースきんぴら

フルーツポンチ 本日のフルーツ 本日のフルーツ 本日のフルーツ

チキンステーキ(塩) サワラの照焼 チキンカレー サーモンフライ

キャベツの塩炒め 大根と椎茸の煮物 ボイルドウインナー 野菜ソテー

本日のフルーツ 本日のフルーツ 本日のフルーツ 本日のフルーツ

ホッケの幽庵焼き チキンステーキ(塩) すき焼き風メンチ ビーフカレー
0

さつま芋のレモン煮 豚肉入り五目きんぴら 中華ドレサラダ ボイルドウインナー

本日のフルーツ 本日のフルーツ 本日のフルーツ 本日のフルーツ

コロッケ 牛丼 牛肉とエリンギの炒め煮 鶏の唐揚げ

コーンとツナのサラダ ベジタブルソテー 法蓮草のピーナッツ和え ベジタブルソテー

本日のフルーツ 本日のフルーツ 本日のフルーツ 本日のフルーツ

ビーフカレー 豚肉の生姜焼き サバの照焼 牛丼

ボイルドウインナー 枝豆のおかか和え チンゲン菜のツナ和え キャベツとイカのソテー

本日のフルーツ フルーツポンチ 本日のフルーツ 本日のフルーツ
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※お弁当にはご飯130gが付きます。

★★ すくすく弁当の ★★
★★ おかずの特徴をご紹介

★★

●皆様に飽きがこないよう、おかずの種類を数百種
類以上取りそろえています。

●全てのおかずが熟練した調理員の手作りです。

●100%国内工場出荷ですので、安心・安全です。
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