
メニュー 体をつくる 体の調子を整える 熱や力のもとになる その他

俵ごはん(ゆかり) 米 ゆかり粉

鶏の唐揚げ▲ 鶏肉　大豆粉 生姜　にんにく 小麦粉　油　砂糖　片栗粉 醤油　塩　こしょう

さつま芋甘煮 ブロッコリー さつま芋　砂糖　 塩

もやしソテー もやし　人参　キャベツ 油 中華味　塩　こしょう

ツナ大豆煮 シーチキン　大豆 人参　インゲン　にんにく 砂糖 和風だし　醤油

フルーツ みかん缶

17 火 470

食材の遅延が発生しており、１７日ご提供予定の「三角カレー春巻き」の仕入れが難しくなりま
した。つきましては春巻きから「唐揚げ」に変更をお願いさせて頂きたく存じます。

ノーボーダーズ
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材料名

エネルギー


