
1日(土)

スプリングショートコース

3日(月) 4日(火) 5日(水) 6日(木) 7日(金) 8日(土)

10日(月) 11日(火) 12日(水) 13日(木) 14日(金) 15日(土)

17日(月) 17日(火) 18日(水) 19日(木) 20日(金) 21日(土)

24日(月) 25日(火) 26日(水) 27日(木) 28日(金) 29日(土)

味噌ヒレカツ 鯖の塩麹焼き 豚肉の甘ダレ焼き 鶏肉の唐揚げ

ポテトサラダ 和風スパゲティー コールスロー マカロニサラダ

小松菜ときのこの煮浸し しゅうまい キュウリの酢の物 ブロッコリーとツナのおかか和え

かぼちゃの煮物 法蓮草の胡麻和え さつま芋の甘露煮 粉ふきいも

ふりかけごはん なめしごはん 塩おにぎり ふりかけごはん

フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ

30日(月) 31日(火)

ノーボーダーズ　３月ランチメニュー

※仕入れの都合により変更する場合がございます。

(株)マルニケータリングサービス


